
JÍDELNÍ LÍSTEK  2.10. - 6.10.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Smetánek, světlý rohlík, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Krémová z řapíkatého celeru  – A 1/1,7,9 

               Bezmasé: Bramborové šišky se zelím – A 1/1,7 

Svačina: Vícezrnný chléb s vajíčkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,3,7 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Zapečený světlý toust se sýrem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd – Polévka: Kuřecí vývar s rýžovou zavářkou – A 1/1,9 

              Křenová omáčka s vepřovým masem, houskový knedlík – A 1/1,3,7 

Svačina: Dalamánek s ředkvičkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

STŘEDA 

Přesnídávka: Šestizrnná pletenka s drožďovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,11,7 

Oběd – Polévka: Cizrnová   – A 1/1,7 

              Sladké: Rýžový nákyp se švestkami a tvarohem – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlá veka s pažitkovým žervé, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,4,7 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Světlá veka s tuňákovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/4,7 

Oběd – Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné – A 1/1,7   

              Krůtí nudličky se zeleninou a uzeným tofu, kuskus  – A 1/1,37 

Svačina: Žemle s Flórou a baby salátkem, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

PÁTEK                     

Přesnídávka: Vafle se skořicí, bílý jogurt, čaj, mléko, kakao, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd – Polévka: Pórková s krutóny – A 1/1,3,7 

              Domácí sekaná s kapustou, bramborovomrkvové pyré, okurkový salát – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlý chléb s pomazánkou z červené čočky, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


